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SEMBLANZA CURRICULAR

Beatriz Mayén Herndndez es licenciada en pedagogia por la Escuela Nacional de
Estudios Profesionales Acatlan, de la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM). Ha concluido estudios de Maestria en Pedagogia con especializaciéon en
Diversidad Cultural, por la Divisiéon de Estudios de Posgrado de la Facultad de
Filosofia y Letras, de la UNAM. Obtuvo los Diplomados como Educadora Sexual y
Consejera Sexual por la Universidad Auténoma de Querétaro y la Fundacién
Mexicana para la Planeacion Familiar. Asi también el Diplomado en Antropologia
de la Violencia, por la Facultad de Medicina de la UNAM y el Instituto Nacional de
Antropologia e Historia (INAH). Ha cursado Seminarios sobre investigacion
cualitativa, género y salud sexual y reproductiva por el Programa de Salud
Reproductiva y Sociedad del Colegio de México y el Instituto Chileno de Medicina

Reproductiva.

En el ambito educativo ha desarrollado modelos educativos con poblaciones
vulnerables en el Consejo Nacional de Fomento Educativo, a través de Programas
de Capacitacion para Instructores Comunitarios y Tutores Docentes. Ha sido
docente en la Universidad Intercontinental en la carrera de Pedagogia y en el
Instituto Nacional de Nutriciéon Salvador Zubirdn, en la licenciatura en Enfermeria y

Enfermeria Especializada.

En el campo de la Salud Sexual y Reproductiva es especialista con 20 afios de

experiencia en la sistematizacién de modelos, manuales y materiales educativos




que ha desarrollado para Mexfam, Consejo Nacional de Poblacién, Pathfinder
México, Afluentes S. C., Centro Nacional de Equidad de Género y Salud
Reproductiva de la Secretaria de Salud, Centro Nacional de Prevencion del
VIH/SIDA (Censida), Fondo de Poblaciéon de las Naciones Unidas, IMSS
Oportunidades y la Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal
(CDHDF) entre otros. Ha realizado capacitaciéon en educacién sexual y salud
sexual y reproductiva a maestros, proveedores de servicios de salud,
comunicadores y adolescentes. Ha sido docente de los Diplomados en Sexualidad
Humana en distintas Universidades del pais, en los Consejos Estatales de
Poblacién, el Instituto Nacional de Salud Publica y el Instituto Nacional de

Perinatologia y de Escuelas Normales y Centros de Actualizacién del Magisterio.

Ha sido dictaminadora técnica para: a) El Instituto Mexicano de la Juventud (2004),
b) El Centro Nacional de Género y Salud Reproductiva de la Secretaria de Salud,
del Boletin Salud y Género (2007) c) El Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
en temas de Violencia e Investigaciones con Enfoque de Género (2008) d) El
Colegio de México, coordinadora de relatores del Seminario Familias en el Siglo

XXI. Realidades Diversas y Politicas Pablicas (2009).

Para la Secretaria de Educacion Puablica ha sido: a) Revisora técnica del libro de 5°.
Grado de Ciencias Naturales (1998), b) Comentarista del Plan de estudios de
Programa de Educacién Civica y Etica para la actual Reforma Educativa de la
Educacion Bésica (2005), c) Integrante del Consejo Consultivo Interinstitucional de
Formacion Civica y Etica de la SEP (2007), d) Dictaminadora de la Asignatura
Estatal en temas de Sexualidad y Género, (2010), e) Integrante del Comité de
Asesores para el Disefio Curricular de la Especialidad en Educacién Integral de la
Sexualidad con la Universidad Pedagégica Nacional y la Red Democracia y

Sexualidad.




Para la Secretaria de Salud participa en: a) Grupo Técnico en Salud Sexual y
Reproductiva de Adolescentes del Centro Nacional de Equidad de Género y Salud
Reproductiva (2006), b) Mesa de Trabajo Prevenir con Educacién del Comité de
Prevencion del CENSIDA (2007), c) Reunién Técnica de la Primera Reunién de
Ministros de Salud y Educaciéon Prevenir con Educacion (2008), d) Comité Técnico
Coordinador del Glosario Regional de Educacién Integral de la Sexualidad, VIH y
Sida para América Latina y el Caribe, f)Reuniones Técnicas de Seguimiento y
Evaluacion de la  Declaracion  Ministerial = Prevenir  con  Educacion,

UNFPA /Demysex/UNESCO (2010),

Ha realizado investigacion cualitativa con maestros, jovenes urbanos y rurales en
los proyectos: a) Evaluacion del Programa Gente Joven con Estudiantes Escolarizados de
Mexfam (2001),b) Estudio Exploratorio sobre las percepciones de los hombres jovenes
acerca de la prevencion del VIH/SIDA en el Programa de Varones de Mexfam, (2004),
c) Aproximaciones al Embarazo Adolescente en Guanajuato. Un abordaje integral para el
Instituto de la Mujer Guanajuatense, (2002), d) Deteccion de necesidades de educacion
sexual y derechos sexuales en estudiantes y maestros de escuelas secundarias publicas de
Taxco, Guerrero. (2007-2008), e) Evaluacion de Actitudes en Educacion Sexual con
docentes de escuelas secundarias publicas y Centros de Actualizacion del Magisterio en el
Estado de Guerrero.(2008-2009), d) Inventario Regional de América Latina y el Caribe
2008-2009 en Seguimiento a la Declaraciéon Ministerial Prevenir con Educacion.

CENSIDA-UNFPA, UNESCO.

Ha publicado diversos articulos, libros, modelos educativos y materiales en salud
sexual entre ellos la Enciclopedia en Sexualidad Humana del CONAPO, Los Caminos
de la Vida una produccion de CENSIDA, ONUSIDA, AFLUENTES, IMSS-
Oportunidades, La Salud Sexual y Reproductiva en la Adolescencia: Un Derecho a
Conquistar para CELSAM, EXPLORA, ISSSTE, Pathfinder México, Schering y
UNFPA, el libro Marco Internacional y Nacional de los Derechos Sexuales de




Adolescentes, el CD Derechos Sexuales y Reproductivos de los Adolescente. Ha dirigido
la documentacién de Los Caminos de la Vida como una practica exitosa seleccionada
por IPPF/RHO. Desde 1998 colabora para la sociedad civil AFLUENTES donde es
Coordinadora Técnica de Proyectos Educativos y forma parte de la Red

Democracia y Sexualidad.

DATOS PERSONALES
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ESCOLARIDAD

SUPERIOR

Universidad Nacional Auténoma de México, Escuela
Nacional de Estudios Profesionales Acatlan.

Lic. en Pedagogia 1978 - 1981

Diploma por Mejor Promedio Académico.

Tesis Mencién Honorifica.

OTROS ESTUDIOS

Universidad Auténoma de Querétaro/ MEXFAM
Diplomado en Sexualidad Humana 1989 - 1990
Diplomado en Consejeria Sexual 1991

Diplomado Antropologia de la Violencia. Facultad de
Medicina, UNAM, INAH, Secretaria de Salud.
Abril-Octubre 2003.

Seminarios de investigacion cualitativa en los ambitos de

la salud sexual y reproductiva. Colegio de México e

Instituto Chileno de Salud Reproductiva. 2001-2003.

POSGRADO Universidad Nacional Auténoma de México. Divisién de
Estudios de Posgrado. Facultad de Filosofia y Letras. 2001-
2004.Maestria en Pedagogia. Candidata a Maestra. Campo:
Educacién y Diversidad Cultural.

EXPERIENCIA LABORAL
AFLUENTES, S.C. J Disefiar y coordinar programas educativos en
Octubre 1998 a la fecha sexualidad a partir de un diagnéstico de necesidades

Coordinadora Técnica de

Proyectos Educativos

de las y los jovenes, educadores y prestadores de
servicios de salud. y organizaciones no
gubernamentales.

J Traducir pedagoégicamente los hallazgos de

investigaciones en Salud sexual y reproductiva en




materiales educativos y disefio del curriculum.
Realizar consultorias técnico pedagogicas y elaborar
manuales y materiales educativos en SSR desde una
perspectiva de género.

Disefiar y realizar investigacion cualitativa en el
campo de la salud sexual y reproductiva en
particular en el &mbito de la educacion sexual, los
derechos sexuales y reproductivos, el género y la
consejeria en adolescentes, maestros y proveedores
de servicios de salud.

Participar en la informacion y difusién sobre
sexualidad y educacién sexual en programas de radio
y television.

Coordinacién de produccion de materiales educativos
en SSR y derechos sexuales.

Representante del Grupo Técnico en Salud Sexual y
Reproductiva para Adolescentes en el Grupo
Institucional de Salud Reproductiva

Representante en la discusion del Proyecto de la NOM
de Salud del Adolescente...

Coordinacion del la capacitacion y seguimiento
técnicos a los Servicios Amigables para la Salud del
Adolescentes de la Secretaria de Salud.

Participa en la elaboracién del Plan Nacional de
Adolescentes 2007-2012 coordinado por el Centro
Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva
de la Secretaria de Salud.

Participacién en la coordinacion técnica y asesoria de




contenidos y evaluacion del video urbano en
sexualidad con financiamiento del Gobierno del

Distrito Federal.

FONDO DE POBLACION
DE NACIONES UNIDAS
2007 -2008

Consultoria técnica

Coordinacion, desarrollo y evaluacion del Taller
Derechos Sexuales y Reproductivos en el estado de
Guerrero.

Consultoria técnica para la elaboracion de textos en los
temas: educacion sexual y derechos sexuales, programas
de salud para adolescentes, campafias de informaciéon y
comunicacién, violencia de género. Insumos para una

discusion técnica con equipo UNFPA.

DEMYSEX A.C.
1998 a la fecha

Consultoria técnica

Participa en la Red Democracia y Sexualidad DEMYSEX
como especialista en el disefio de modelos educativos y
materiales didécticos en salud sexual y reproductiva.
Integrante del Comité de Asesores para el Disefio
Curricular de la Especialidad en Educacion Integral de
la Sexualidad con la Universidad Pedago6gica Nacional y
Demysex.

Participa en la coordinacion técnica del proyecto a
Escuelas Normales de la SEP

Coordina la revision técnica de los Libros de Texto de
Ciencias 1 para su dictamen a la Subsecretaria de
Educacion Bésica de la SEP.

Participa en la coordinacién técnica del Proyecto

Educacién Sexual en Escuelas Normales de la SEP.

PATHFINDER MEXICO
Marzo 1999-2001

Realizar consultorias técnico pedagoégicas y elaborar

manuales educativos en salud sexual y reproductiva




Consultoria técnica

para educadores y adolescentes en colaboracién con
organismos gubernamentales, no gubernamentales y

agencias financiadoras.

ASOCIACION MEXICANA
DE EDUCACION SEXUAL
(AMES)

Noviembre1997/ Abril 1998

Consultoria técnica

Realizar consultorias técnico-pedagodgicas para la
elaboraciéon del Manual educativo para maestros del

CONALEP.

PRIME MEXICO
Octubre 1997 a Septiembre de
1998

Coordinadora

Participar en el disefio, planeacién y ejecucion de
talleres de Capacitacion sobre: identificacion de
necesidades, micro y macroplaneacion, educacion de
adultos, técnicas pedagoégicas y evaluacion participativa
del Proyecto Fortalecimiento al Sistema de Capacitacion
en Salud Reproductiva en el primer nivel de atencion
del IMSS.

Coordinar la elaboracion colectiva del Manual
Educativo en Salud Perinatal del la Direccion de

Servicios Médicos del IMSS.

FUNDACION MEXICANA
PARA LA PLANEACION
FAMILIAR A.C.

Abril 1987 a Septiembre 1997
Coordinadora de Servicios

Técnicos

Disefiar y coordinar del sistema de capacitacion internay
externa de Mexfam.

Participar en el disefio de modelos educativos y manuales
educativos y en la capacitacién en salud sexual y
reproductiva.

Disefiar el curriculum de los Diplomados en sexualidad y
del Plan de Estudios de la Especialidad en Sexualidad

Humana; asi como el proceso de seleccién e instrumentos.




¢ Participar como docente de los Diplomados de

Sexualidad Humana en diferentes universidades:
Universidad Auténoma del Noreste, Auténoma de
Guerrero, Auténoma de Zacatecas. Instituto de Salud
Puablica del Estado de México y el Instituto Politécnico
Nacional/ CICS

Disefio y coordinacion técnica de proyectos educativos
con enfoque de género, capacitacion de maestros, y
consejeria en salud sexual.

Brindar asesoria de contenidos en sexualidad y aspectos
técnico pedagogicos en la produccion de materiales
educativos en salud sexual: impresos, audiovisuales,
videos etc.

Disefiar y coordinar la identificacion de necesidades a
través de grupos focales y entrevistas para la produccion
de materiales educativos para jovenes, maestros y padres
de familia.

Participar en la informacién y difusion sobre sexualidad y

educacion sexual en programas de radio y television.

Consejo Nacional de
Fomento Educativo/
Direccion de Fomento
Educativo

1984-1987
Coordinadora de

Investigadores

Coordinar técnicamente y desarrollar contenidos para la
capacitacion y a instructores comunitarios del los
Programas de Educacién Bésica Intensiva y Preescolar

Comunitario.

Disenar del sistema de seleccion de instructores y del y

seguimiento de la capacitacion




Consejo Nacional de
Poblacion

Direccion de Educacion en
Poblacion

1984

Investigadora

Brindar apoyo técnico pedagégico en los cursos de
capacitacion a maestros y profesionales de la salud

impartidos por el CONAPO.

Participar en la elaboracion del Manual conductor en

Educacién en Poblacion.

Investigacion sobre la

Educacion A. C.

Apoyar el disefio de instrumentos y estudio de casos

para determinar eficiencia, eficiencia y enfoque

1982- 1984 educativo de experiencias educativas del proyecto
Investigadora Evaluacion diagnéstica de la implementacion de la
tecnologia educativa en México.
Apoyar la revision documental e instrumentos del
Proyecto Evaluacion de la Ciencia en México.
PUBLICACIONES
Capitulos de libro

1. Mayén Beatriz. (Coautora) Educacion de la sexualidad en la adultez: Métodos y

contenidos. Antologia de la sexualidad humana Tomo III. México. Conapo y Miguel

Angel Porrtia.1994.905pp. ISBN 970-628-063-4.

2. Mayén Beatriz. El maestro como educador de la sexualidad. Hablemos de sexualidad:

Lecturas. México. Conapo, Mexfam. 1?.Ediciéon 1996, 3% edicion 1997.347 pp. ISBN 968 -

6373-08-X.
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3. Mayén, Beatriz. El maestro como educador sexual. Antologia de lecturas sobre

sexualidad. México. Demysex. s/f.

4. Mayén Beatriz. El maestro como educador sexual. Antologia del Curso-Taller
Educacion Sexual en la escuela y Género en Educacion. Programa de Formacién para
Formadores. Subsecretaria de Educaciéon Superior. Direccion General de Educacion

Superior para Profesionales de la Educacion. SEP. UNESCO. México. 2009.

Libros de autor

1. Mayén Beatriz (Coautora). Educacién de la Sexualidad. Manual para el maestro de
secundaria. México. Conapo, SEP, Mexfam.1? ediciéon 1989, 3? edicion 1994.128 pp. ISBN
970-628-050-2.

2. Mayén Beatriz (Primera autora). De aqui no sale. Manual de consejeria en Salud

Sexual. México. Mexfam, IMSS/Solidaridad.1997.177 pp. ISBN 968-6373-11-X.

3. Mayén Beatriz (Coautora). Hablemos de Género. Esto es cosa de hombres ;o de

mujeres? México. Mexfam, 1998.1SBN 968 6373 15 2

4. Mayén, Beatriz. Revision Técnica: Libro de Texto de Ciencias Naturales. Quinto

Grado. México. Secretaria de Educacion Pablica.1998.175 pp. ISBN 970-18-4307-X

5. Mayén Beatriz (Primera autora). La prevencion del embarazo entre las y los jévenes
de la ciudad de México. Por el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos.

Meéxico. Gobierno del Distrito Federal, Afluentes.2000.85 pp. ISBN 968-816-232-9.
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6. Mayén Beatriz (Coautora). Los caminos de la vida. Manual de Capacitacién de
Sexualidad e Infecciones de Transmisién Sexual para joévenes campesinas y
campesinos. México. CONASIDA, ONUSIDA, Afluentes, IMSS- Solidaridad, Juntos por
la Salud, SSA. 2000. 252 pp. ISBN 968-811-926-1

7. Mayén Beatriz (Coautora). La salud sexual y reproductiva en la adolescencia: un
derecho a conquistar. Manual educativo para prestadores de servicios de salud.
Meéxico. Celsam, Explora, ISSSTE, Pathfinder México, Schering Mexicana, UNFPA,
2001.107 pp. ISBN 968 - 7647-08-6.

8. Mayén Beatriz (Coautora). “;Vamos, mujeres del campo!” Taller para el

empoderamiento de la mujer indigena y campesina. México. IMSS. S/£.169 pp.

9. Mayén Beatriz. Sistematizacion de jPor Nosotras Mismas! Guia del taller para el
empoderamiento de la mujer indigena y campesina. 2* ediciéon, 2003. IMSS

Oportunidades, Afluentes, INDESOL. 244 pp. ISBN 968-5669-02-3.

10. Mayén Beatriz. Colaboracion (Sexologia). Formacién Civica y Etica 1. México.

Editorial Santillana.2003.192pp.ISBN 970-29-0739-X.

11. Mayén Beatriz. Colaboracién (Sexologia). Formacién Civica y Etica 3. México.

Editorial Santillana.2003.224pp. ISBN 970-29-0741-1

12. Mayén Beatriz (Coautora). Marco Internacional y Nacional de los Derechos
Sexuales de Adolescentes. México. Afluentes y la Comisiéon de Derechos Humanos del

Distrito Federal.1* Impresion 2005,1% Reimpresion 2006.201 pp. ISBN 968-5669-04-X.

13. Mayén Beatriz (Coautora). Mejores Practicas en Programas de Salud Sexual y

Reproductiva para Jévenes. Los Caminos de la Vida: Una Experiencia Exitosa. México.

12




Afluentes, IMSS Oportunidades, Federacion Internacional para la Planificaciéon Familiar,

INSAD.2006.24 pp. ISBN 968-5669-06-6.

14. Mayén Beatriz, (Coautora). Mejores Practicas en Programas de Salud Sexual y
Reproductiva para Jovenes. Guia educativa para el manejo del video “Los Caminos de

la Vida”. México. Afluentes, IMSS Oportunidades. ISBN 968-5669-07-4
15. Mayén Beatriz (Coautora). Relatoria General del Seminario Familias en el Siglo
XXI. Realidades Diversas y Politicas Pablicas. El Colegio de México. Enero 2009.Version

electrénica.

Coordinacion de libros

1. Mayén Beatriz. (Co-coordinadora). Hablemos de sexualidad: Lecturas. México. Edit.

CONAPO, Mexfam. 1*.Edicion 1996, 3% ediciéon 1997.347 pp. ISBN 968 -6373-08-X.

2. Mayén Beatriz (Co-coordinadora). Catdlogo Latinoamericano y del Caribe de
Materiales Educativos sobre Salud Sexual Juvenil. México. JOICFP, Mexfam, FNUAP,
IPPF/RHO. 1997.113 pp. ISBN 968-6373-09-8

3. Mayén Beatriz (Co-coordinadora). La prevencion del embarazo entre las y los jovenes
de la ciudad de México. Por el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos.

Meéxico. Gobierno del Distrito Federal, Afluentes, 2000.85 pp. ISBN 968-816-232-9.

4. Mayén Beatriz. (Co-coordinadora). Historieta Educativa Los Caminos de la Vida Yo
de veras sélo contigo. México. CENSIDA, Afluentes, IMSS- Solidaridad, 2003.24 pp.
ISBN 968-5669-00-7.
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Articulos

1. Mayén Beatriz (Coautora). Libros para la reflexion y el didlogo. Letra S.
salud.sexualidad.sida. Suplemento mensual. México. La Jornada. Ndamero: 52, Afio:

2000. Pagina 5.

2. Mayén Beatriz (Coautora). Ante la emergencia para mejorar la salud sexual de adolescentes
mexicanos en Salud sexual y reproductiva de las mujeres. Retos Legislativos. Fundar,
CCD, Consorcio por el Didlogo Parlamentario, SIPAM, CIMAC, IPAS; Afluentes, Kinal
Antzetik, Foro Nacional de Mujeres y Politicas de Poblaciéon, GIRE, Mexfam, Iniciativa

por una Maternidad sin Riesgos. México, 2007.

Investigacion

1. Mayén Beatriz (Coinvestigadora) Evaluacién del Programa Gente Joven de Mexfam con

Estudiantes Escolarizados. Mexfam, Afluentes. Reporte de Investigacion.2002

2. Mayén Beatriz (Investigadora principal) Una aproximacién al embarazo adolescente
en Guanajuato: Un abordaje integral. Instituto de la Mujer Guanajuatense, Afluentes

S.C. México. Reporte de Investigacion.2003.114 pp.

3. Mayén Beatriz. ((Investigadora principal) Deteccion de necesidades de educacién
sexual y derechos sexuales en estudiantes y maestros de escuelas secundarias pablicas

de Taxco, Guerrero. (2007-2008) Reporte de Investigacion, 2009.

4. Mayén Beatriz. (Investigadora principal) Evaluacién de Actitudes en Educacién
Sexual con docentes de escuelas secundarias publicas y Centros de Actualizacion del
Magisterio en el Estado de Guerrero. Indesol, Afluentes S.C. México. Avances de

Investigacion, 2010.
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Otros/ Materiales Educativos

1. Mayén Beatriz. Produccion ejecutiva de la serie de Boletines de Consejeria en salud
sexual para promotores y médicos. México. Federacién Internacional de Planificaciéon de

la Familia, Fundacion Ford, Mexfam .1995.

2. Mayén Beatriz. Asesoria e Investigacion en el video De aqui no sale. México.

Mexfam.1995.

3. Mayén Beatriz. Coordinacion Técnica del video ¢A quién no le ha pasado? México.

Mexfam. 1995.

4. Mayén Beatriz. Produccién y asesoria en el video Esto es cosa de hombres ;o de

mujeres? México. Mexfam. 1998.

5. Mayén, Beatriz. Produccién ejecutiva del video educativo. Los Caminos de la Vida.

IMSS, Afluentes, CENSIDA, 2003.ISBN 968-5669-01-05.

6. Mayén Beatriz. (Coautora) Disco compacto Derechos Sexuales y Reproductivos de
Adolescentes. Fundamentos para la consejeria y la prestacion de servicios de salud.
Meéxico. Afluentes, Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva,
SEDESOL, Secretaria de Salud e Indesol.2005.ISBN 968-5669-03-1.

7. Mayén Beatriz. Produccion ejecutiva del rotafolio Derechos sexuales y reproductivos

de jovenes. México, 2006. ISBN 968 -5669-05-08.

8. Mayén Beatriz. Investigaciéon y contenidos del video. La Vida es Corta. Producciéon
ejecutiva. Gabriela Rodriguez. Afluentes S.C. y Secretaria de Desarrollo Social del

Gobierno del Distrito Federal. México 2009. ISBN 978-607-95310-0-3
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